
 

 

Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Pomocna Dłoń dla mieszkańców gminy Kowary – usługi społeczne dla osób wymagających 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” 

nr FEDS.07.07-IP.02-0091/23 

Dzienny Dom Pomocy –01.01.2026 -31.01.2026 r. 

Rodzaj wsparcia 

 

 

Zakres dat 

realizowanych usług 

 

Kadra Uczestnicy Godziny Dodatkowe informacje 

 

 

 

 

Dzienny Dom 

Pomocy (DDP) 

 

 

 

 

 

 

01.01.2026-

31.01.2026 

 

 

 

 

 

 

Opiekun DDP 

 

 

Uczestnik 1 DDP otwarty jest przez cały 

rok, we wszystkie dni 

robocze, co najmniej 

8h/dzień, w godz. 7-15 

(dostosowanych do potrzeb 

uczestników 

i ich rodzin). Jednocześnie 

opieką objętych jest 10 

uczestników (z grupy 20 

osób, pomoc świadczona 

rotacyjnie). 

 

W ramach działalności DDP 

prowadzone są zajęcia 

tematyczne i prozdrowotne (np. 

zajęcia artystyczne i kreatywne, 

zabawy taneczne, sportowe, 

ruchowe itp.). Tematyka jest 

dobierana zgodnie z opiniami i 

uwagami uczestników, w celu 

dostosowania wsparcia do ich 

potrzeb. 

Uczestnik 2 

Uczestnik 3 

Uczestnik 4 

Uczestnik 5 

Uczestnik 6 

Uczestnik 7 

Uczestnik 8 

Uczestnik 9 

Uczestnik 10 

 


