. . . * * % __ 4
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez o
dla tédzkiego Unig Europejska L & D' |<|
| ]

Zatacznik nr 5 do ,Regulaminu rekrutacji i udziatu w Klubie Seniora prowadzonym
w ramach projektu ,Pogodna Jesien Zycia”

I. INDYWIDUALNA SCIEZKA WSPARCIA

Imie i nazwisko
Uczestniczki/ Uczestnika
Klubu Seniora

Wynik oceny wg skali
Barthel

ANALIZA POTRZEB | PREFERENCJI UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA KLUBU SENIORA

Sytuacja zdrowotna:
[1 osoba z niepetnosprawnoscig
[1 osoba z chorobami psychicznymi

Sprawnos¢ ruchowa:

1 osoba poruszajgca sie samodzielnie

[0 osoba poruszajgca sie z pomocg innych oséb

[0 osoba niezalezna, ale moze potrzebowaé pewnej pomocy, np. laski

Dodatkowe informacje (np. szczegdlne potrzeby, preferencje, inne istotne dane):

PLANOWANE WSPARCIE UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA W KLUBIE SENIORA

Zakres wsparcia Zaznaczy¢ wiasciwe ,,X”

Warsztaty rozwojowe w formie kétek tematycznych:

warsztaty rekodzieta
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gimnastyka umystu

zajecia sportowo-rekreacyjne — trening dla seniorow

zajecia sportowo-rekreacyjne — taniec

zajecia sportowo-rekreacyjne — joga

Zajecia prozdrowotne:

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — profilaktyka

zdrowotna

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — zdrowe
odzywianie

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — pomoc
przedmedyczna

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — rola
aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — zdrowie
psychiczne w wieku senioralnym

zajecia prozdrowotne
z fizjoterapeutg — gimnastyka

Warsztaty komputerowe

Poradnictwo:

prawne

psychologiczne

Aktywnos¢ poza siedzibg Klubu

Data i podpis Uczestniczki/Uczestnika Data i podpis Kierownika Klubu Seniora
Klubu Seniora
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Il. AKTUALIZACJA INDYWIDUALNEJ SCIEZKI WSPARCIA

ANALIZA POTRZEB | PREFERENCJI UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA KLUBU SENIORA

PLANOWANE WSPARCIE UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA W KLUBIE SENIORA

Zakres wsparcia

Zaznaczy¢ wiasciwe ,,X”

Warsztaty rozwojowe w formie koétek tematycznych:

warsztaty rekodzieta

gimnastyka umystu

zajecia sportowo-rekreacyjne — trening dla senioréw

zajecia sportowo-rekreacyjne — taniec

zajecia sportowo-rekreacyjne — joga

Zajecia prozdrowotne:

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — profilaktyka
zdrowotna

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — zdrowe
odzywianie

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — pomoc
przedmedyczna

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — rola
aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia

spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej — zdrowie
psychiczne w wieku senioralnym

zajecia prozdrowotne
z fizjoterapeutg — gimnastyka

Warsztaty komputerowe

Poradnictwo:
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prawne

psychologiczne

Aktywnos¢ poza siedzibg Klubu

Data i podpis Uczestniczki/Uczestnika
Klubu Seniora

Data i podpis Kierownika Klubu Seniora




