
 

 

Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Pomocna Dłoń dla mieszkańców gminy Kowary – usługi społeczne dla osób wymagających 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” 

nr FEDS.07.07-IP.02-0091/23 

Opieka sąsiedzka 01.09.2025 -30.09.2025 r. 

Rodzaj wsparcia 

 

 

Zakres dat 

realizowanych usług 

 

Kadra Uczestnicy Godziny Dodatkowe informacje 

Opieka sąsiedzka 

 

 

01.09.2025 -

30.09.2025 

 

 

Opiekun 

 

 

Uczestnik 1 

15h/miesiąc/ 

1 Uczestnik 

 

 

Usługi świadczone w miejscu 

zamieszkania uczestnika z 

częstotliwością uzależnioną od 

jego potrzeb. Obejmują one 

m.in. pomoc w zaspokajaniu 

podstawowych potrzeb 

życiowych, prostą opiekę 

higieniczno-pielęgnacyjną, 

zapewnienie kontaktów z 

otoczeniem oraz wszelkie 

czynności podstawowe, które 

nie wymagają specjalistycznego 

przygotowania. 

Uczestnik 2 

Uczestnik 3 

Uczestnik 4 

Uczestnik 5 

Uczestnik 6 

Uczestnik 7 

Uczestnik 8 

Uczestnik 9 

Uczestnik 10 

Uczestnik 11 
Uczestnik 12 
Uczestnik 13 
Uczestnik 14 
Uczestnik 15 
Uczestnik 16 
Uczestnik 17 
Uczestnik 18 
Uczestnik 19 
Uczestnik 20 

 


